
COMMENT ÉCONOMISER DE L’ÉNERGIE 
ET MAÎTRISER SES DÉPENSES ? 

Ne pas chauffer 
à plus de 19° ou 
20° en journée. 

Fermer les 
volets et les 
rideaux la 

nuit.

Mettre le chauffage 
en hors gel lorsque 
vous aérez la
pièce ou partez
le week-end.

Baisser la
température à

18° la nuit.

LE CHAUFFAGE

par an quand la température de chauffe diminue 
de 20 à 19°, pour un chauffage électrique.

30 à 50 € 
d’économie
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