
COMMENT ÉCONOMISER DE L’ÉNERGIE 
ET MAÎTRISER SES DÉPENSES ? 

Laver à l’eau 
chaude et rincer à 

l’eau froide la
vaisselle.

Laver le linge à 30°.
Réserver le lavage à 60° 

et 90° aux linges très sales.
Optimiser le remplissage de 

la machine.
Pas plus de 5 min.

sous la douche
et fermer le robinet 

pendant le
savonnage.

LE LAVAGE

55 à 75 € d’économie par an !
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